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A proposta de curso é aplicar o
Programa ACT para educar criancas
em ambientes seguros, desenvolvido
pela Associagdo Americana de Psicolo-
gia (APA).

O PROGRAMA ENSINA:

. Por que as criancas se compor-
tam da maneira como o fazem;

. Como entender e controlar a rai-
va;
. Maneiras positivas e eficazes de

disciplinar as criangas;

. Como monitorar o uso da televi-
sao e da midia pelas criancas;

. Os pais podem ser os melhores
professores, defensores e proteto-
res de seus filhos.

De maneira geral, ensina a:

EDUCAR CRIANCAS EM AMBIENTES
SEGUROS

TER UMA CASA ESTAVEL E ACOLHEDORA

@ CONSTRUIR FAMILIAS SOLIDAS @

PUBLICO- ALVO

PAIS OU CUIDADORES PRINCI-
PAIS DE CRIANCAS COM IDADES
ENTRE 6 E 8 ANOS.

DIA E HORARIO
Curso ofertado uma vez durante a

semana, sempre as tercas-feiras, das
19h as 21h, com intervalos de 15 mi-
nutos.

LOCAL
ASSOCIACAO V.ER.A - Rua Fran-

cisca Bassani da Silva, 10 - Bairro Ci-
dade Aracy II. Sao Carlos - SP

DURACAO

12 semanas

TURMAS

Os 1nscritos serao distribuidos em du-
as turmas, uma com inicio em junho e
outra turma com inicio em setembro.

Equipe Responsavel

Esse curso é vinculado ao pro-
jeto de mestrado da aluna Jéssica
de Assis Silva, do Programa de Pos-
Graduacao em Psicologia (PPGPSI),
da Universidade Federal de Sao
Carlos (UFSCar) sob a orientacgio
da Prof.? Lacia Cavalcanti de Albu-
querque Williams. Como equipe de
apoio, conta com as alunas Luciana
Barbalho Pontes
(Mestrado/UFSCAR) e Pamela Vir-

ginia dos Santos
(Psicologia/UFSCAR).
INSCRICOES

Para efetuar sua inscricdo, os inte-
ressados deverao se dirigir a

Associagdo VERA nos seguintes di-
as:

11/06 - TERCA-FEIRA - 19H-
21H

14/06 - SEXTA-FEIRA - 14H-
18H

Maiores Informacédes:

E-mail: actsaocarlos@gmail.com

Telefones :8852 6701/
(Jéssica) 3351 8745

VAGAS LIMITADAS!!!




