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	Local: São Carlos – Pista de atletismo da UFSCar

	Rodovia Washington Luís, km 235 - SP-310

	Data e Horário
	26  de outubro  de 2013  (Sábado)                           Horário: 08:45h   

	Categorias: 
	Mini, Pré-mirim, Mirim, Menor e Juvenil
	

	Informações:
	 ARA-C/N Araujo (16) 97024052 ou

 Eduardo (São Carlos) (16) 99275 0595 – eduardotaba@yahoo.com.br
	

	PROVAS DE PISTA   08:45 HS       
	PROVAS DE CAMPO   - 08:45 HS       

	Seq
	Provas
	Categoria
	Sexo
	Fases
	Seq
	Provas
	Categoria
	Sexo
	Fase

	1
	50 mts rasos
	Mini
	F
	Final p/ T
	1
	Lançamento da Pelota
	Pré-mirim
	F
	Final

	2
	50 mts rasos
	Mini
	M
	Final p/ T
	2
	Lançamento da Pelota
	Pré-mirim
	M
	Final

	3
	600 mts rasos
	Pré-mirim
	F
	Final p/ T
	3
	Salto em Distancia (real)
	Pré-mirim
	M
	Final

	4
	600 mts rasos
	Pré-mirim
	M
	Final p/ T
	4
	Salto em Distância (real)
	Pré-mirim
	F
	Final

	5
	1000 mts rasos
	Mirim
	M
	Final p/T
	5
	Salto em Altura
	Mirim
	M
	Final

	6
	1000 mts rasos
	Mirim
	F
	Final p/T
	6
	Salto em Altura
	Mirim
	F
	Final

	7
	100 mts rasos
	Menor
	M
	Final p/T
	7
	Salto em Altura
	Menor
	F 
	Final

	8
	100 mts rasos
	Menor
	F
	Final p/T
	8
	Salto em Altura
	Menor
	M
	Final

	9
	60 mts rasos
	Pré-mirim
	M
	Final p/ T
	9
	Arremesso do Peso (4kg)
	Mirim
	M
	Final

	10
	60 mts rasos
	Pré-mirim
	F
	Final p/ T
	10
	Arremesso do Peso (3kg)
	Mirim
	F
	Final

	11
	75 mts rasos
	Mirim
	M
	Final p/ T
	11
	Salto em Distância
	Mirim
	M
	Final

	12
	75 mts rasos
	Mirim
	F
	Final p/ T
	12
	Salto em Distância
	Mirim
	F
	Final

	13
	150 mts rasos
	Mirim
	F
	Final p/t
	13
	Salto em Altura
	Pré-mirim
	M
	Final

	14
	150 mts rasos
	Mirim
	M
	Final p/t 
	14
	Salto em Altura
	Pré-mirim
	F
	Final

	15
	100 mts rasos
	Juvenil
	F
	Final p/t
	15
	Salto em Distância
	Menor
	M
	Final

	16
	100 mts rasos
	Juvenil
	M
	Final p/t 
	16
	Salto em Distância
	Menor
	F
	Final

	17
	Revz. 4x250 mts rs
	Mirim
	F
	Final p/ T
	17
	Lanç. Dardo  (700g)
	Menor
	M
	Final

	18
	Revz. 4x250 mts rs
	Mirim
	M
	Final p/ T
	18
	Lanç. Dardo  (500g)
	Menor
	F
	Final

	19
	Revez. 4x400 mts rs
	Juvenil
	F
	Final p/ T
	19
	Arremesso do Peso (6kg)
	Juvenil
	M
	Final

	20
	Revez. 4x400 mts rs
	Juvenil
	M
	Final p/ T
	20
	Arremesso Peso  (4Kg)
	Juvenil
	F
	Final

	
	
	
	
	Final p/ T
	21
	Salto em Distância
	Juvenil
	F
	Final

	
	
	
	
	Final p/ T
	22
	Salto em Distância
	Juvenil
	M
	Final

	REGULAMENTO

PROVA CAMPO:-  até 10 atletas - 04 tentativas para todos; mais de 10 atletas- 02 tentativas classificação e mais 02 tentativas para os 8 finalistas . Salto em Altura- até 10 atletas- 3 tentativas diretas cada salto; mais de 10-  02 tentativas classificação , e mais 02 para os 8 finalistas(tentativas cada salto)

PARTICIPAÇÃO:- O atleta não poderá participar de provas fora da sua categoria, qdo existir a prova para a categoria.  Recomendamos que os Srs Técnicos observem a norma 12 da CBAt
INSCRIÇÕES:- Através de fichas p/ provas de pista, preenchidas pelos Srs Técnicos, constando: Nº CBAt, nome do atleta/equipe, data nascimento, e deverão ser  entregue quando da participação das provas

PREMIAÇÃO:- Medalhas aos 3 primeiros e aos 5 primeiros aspirantes- Troféus as equipes:- Campeão e Vice campeã = Masculino e feminino.

CATEGORIAS:-(Mini 6 anos a 11 anos - FESTIVAL - acima 2002); (Pré- mirim-12 e 13 anos - 2001/2000); (Mirim 14 e 15 anos - 99 e 98); (Menor 16 e 17 anos - 97 e 96); (Juvenil 18 e 19 anos - 95  e  94).

DAS TAXAS:- Equipes  com mensalidades pagas- isentas,               e          R$ 10,00 por atleta

   Equipe não filiada R$ 160,00 participação           e          R$15,00 por atleta


IV CAMPEONATO REGIONAL DE ATLETISMO


Rotary Clube São Carlos – Pinhal e Associação Dinâmica - 2013                                    


7ª Etapa 


Associação Regional de Atletismo- ARA


Apoio:- Federação Paulista de Atletismo e UFSCar














