Disciplinas do curso de especialização Lato Sensu 

Treinamento físico : saúde e alto rendimento
	- Biomecânica  

	- Bioenergética 

- Sistema Endócrino  

	- Respostas Neuromusculares Agudas e Crônicas ao Treinamento Física  

  - Respostas Cardiorrespiratórias  Agudas e Crônicas ao Treinamento 

	- Metodologia da Pesquisa 

 - Avaliação Física e da Composição Corporal  

- Meios e Métodos de Treinamento de Força   

- Meios e Métodos do Treinamento da Resistência Aeróbia-  

- Periodização e Monitoramento do Treinamento Físico   

	- Exercício Físico para Grupos Especiais – Idosos  

- Exercício Físico para Grupos Especiais – Crianças  

	-  Exercício Físico para Grupos Especiais – Diabéticos-  

-  Exercício Físico para Grupos Especiais – Hipertensos  

-  Exercício Físico para Grupos Especiais – Gestantes   

-  Exercício Físico para Grupos Especiais – Obesos  

	- Exercício Físico para Grupos Especiais – Portadores de Necessidades Especiais

	- Nutrição Aplicada ao Treinamento Físico  

	- Alongamento e Flexibilidade 

- Hidroginástica -  

- Inovação e Tecnologia aplicada ao Treinamento Físico   

	- Didática no Ensino Superior  

	- Seminários de Pesquisa em alto Rendimento    

	- Seminários de Pesquisa em Saúde   


